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DESCRIZIONE DEL SERVIZIO TERAPEUTICO RIABILITATIVO RESIDENZIALE DEL CAST ASSISI ONLUS 

 

IL SERVIZIO TERAPEUTICO-RIABILITATIVO SI PONE COME OBIETTIVO CENTRALE DI RECUPERARE 

L’AUTONOMIA, DI RIPRISTINARE LA CAPACITÀ DI INTEGRAZIONE SOCIALE, DI FAVORIRE LA 

SOCIALIZZAZIONE E DI MIGLIORARE LA VITA DI RELAZIONE DELL’UTENTE, ATTRAVERSO LA PARTECIPAZIONE 

ALLE PROPOSTE TERAPEUTICHE INDIVIDUALI E/O DI GRUPPO E LA CONDIVISIONE DELLA VITA 

COMUNITARIA. 

IL SERVIZIO È EROGATO DA UN’EQUIPE MULTIDISCIPLINARE DI OPERATORI, EDUCATORI, PSICOLOGI, E 

PSICHIATRI, COORDINATI DA UN RESPONSABILE DI STRUTTURA. 

IL SERVIZIO TERAPEUTICO RIABILITATIVO RESIDENZIALE EROGATO DALLA COMUNITA’ CAST ASSISI ONLUS 

PREVEDE TRE FASI: 

1. ACCOGLIENZA (ANCHE DIAGNOSTICA)  

2. COMUNITA’ TERAPEUTICO RIABILITATIVA 

3. REINSERIMENTO RIABILITATIVO TERAPEUTICO. 

 

1. ACCOGLIENZA 

LA FASE DI ACCOGLIENZA, VALUTATE LE CONDIZIONI PSICO FISICHE DELL’UTENTE, L’APPROCCIO RELAZIONE 

CON LO STAFF E CON GLI ALTRI OSPITI E L’EVOLUZIONE COMPORTAMENTALE, PUO’ AVERE UNA DURATA 

PRESUMIBILE DI CIRCA QUATTRO/SEI MESI.  

 

OBIETTIVI DELL’ACCOGLIENZA 

• STABILIZZAZIONE DELLA TERAPIA FARMACOLOGIA E, OVE POSSIBILE, SCALAGGIO METADONICO 

• RACCOLTA ANAMNESI 

• SVILUPPO DELLA ADESIONE E CONFORMITÀ TERAPEUTICA 

• CONOSCENZA E RISPETTO DELLE REGOLE 

• SVILUPPO DEL SENSO DI APPARTENENZA AL GRUPPO 

• INDIVIDUAZIONE E SVILUPPO DI UNA CONCRETA MOTIVAZIONE 

• COINVOLGIMENTO DEL NUCLEO FAMILIARE, OVE RITENUTO OPPORTUNO 

 

ATTIVITA’ TERAPEUTICHE 

• COLLOQUI TERAPEUTICI INDIVIDUALI CON L’OPERATORE DI RIFERIMENTO 

• COLLOQUI TERAPEUTICI INDIVIDUALI CON IL MEDICO PSICHIATRA 

• GRUPPI TERAPEUTICI SPECIFICI A CADENZA SETTIMANALE (NEL LINGUAGGIO DI COMUNITA’ 

DEFINITI: GRUPPO MOTIVAZIONALE, GRUPPO TEMATICO, GRUPPO AUTO AIUTO) 

• GRUPPI E/O EVENTUALI COLLOQUI MENSILI CON I FAMILIARI 

• ERGOTERAPIA 
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• IL RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI DESCRITTI È PROPEDEUTICO AL PASSAGGIO ALLA FASE 

SUCCESSIVA DEL PERCORSO, DENOMINATA COMUNITÀ. 

 

IL RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI DESCRITTI È PROPEDEUTICO AL PASSAGGIO ALLA FASE SUCCESSIVA 

DEL PERCORSO, DENOMINATA COMUNITA’. 

 

2.COMUNITA’ 

LA FASE DELLA COMUNITÀ, COME PER LA FASE DELL’ACCOGLIENZA, VALUTATE LE CONDIZIONI PSICO 

FISICHE DELL’UTENTE, L’APPROCCIO RELAZIONE CON LO STAFF E CON GLI ALTRI OSPITI E L’EVOLUZIONE 

COMPORTAMENTALE, PUÒ AVERE UNA DURATA PRESUMIBILE DI CIRCA 18 MESI. 

 

OBIETTIVI COMUNITA’ 

• POTENZIAMENTO DEGLI OBIETTIVI ACQUISITI NELLA FASE DELL’ACCOGLIENZA 

• SVILUPPO E ATTUAZIONE DEL SENSO DI RESPONSABILITÀ 

• ATTUAZIONE ED EVENTUALE MIGLIORAMENTO DELLA TERAPIA FARMACOLOGICA 

• VALORIZZAZIONE DELLE RISORSE PERSONALI 

• MIGLIORAMENTO DELLE RELAZIONI FAMILIARI 

• LAVORO SULL’AUTONOMIA DECISIONALE 

• ATTIVITÀ TERAPEUTICHE 

 

ATTIVITA’ TERAPEUTICHE 

• COLLOQUI TERAPEUTICI INDIVIDUALI CON L’OPERATORE DI RIFERIMENTO 

• COLLOQUI TERAPEUTICI INDIVIDUALI CON IL MEDICO PSICHIATRA 

• GRUPPI TERAPEUTICI SPECIFICI A CADENZA PERIODICA (NEL LINGUAGGIO DI COMUNITÀ DEFINITI: 

GRUPPO MOTIVAZIONALE, GRUPPO TEMATICO, GRUPPO AUTO AIUTO, GRUPPO DINAMICO) 

• GRUPPI INDIVIDUALI (NEL LINGUAGGIO DI COMUNITÀ DEFINITI: STATICI – RABBIA, COLPE ED 

ESTESO) 

• GRUPPI E/O EVENTUALI COLLOQUI MENSILI CON I FAMILIARI 

• ERGOTERAPIA 

IL RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI DESCRITTI È PROPEDEUTICO AL PASSAGGIO ALLA FASE SUCCESSIVA 

DEL PERCORSO, DENOMINATA REINSERIMENTO. 

 

3.REINSERIMENTO RIABILITATIVO TERAPEUTICO 

LA FASE DEL REINSERIMENTO RAPPRESENTA IL TERMINE DEL PERCORSO TERAPEUTICO. IN QUESTO 

PERIODO L’UTENTE, RAGGIUNTI GLI OBIETTIVI TERAPEUTICI PREFISSATI, È SEGUITO DA UN OPERATORE DI 

RIFERIMENTO NEL PROGRESSIVO AFFRANCAMENTO DALLA COMUNITÀ. 
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OBIETTIVI REINSERIMENTO 

• EMANCIPAZIONE DAL CONTESTO COMUNITARIO, ATTRAVERSO ATTIVITÀ DI RISOCIALIZZAZIONE 

• ACQUISIZIONE DI UNA PROGRESSIVA AUTONOMIA ECONOMICA ED ABITATIVA 

  

ATTIVITÀ TERAPEUTICHE 

• GRUPPI TERAPEUTICI 

• EVENTUALI COLLOQUI INDIVIDUALI  

DURANTE TUTTO IL PERCORSO È PREVISTA LA PARTECIPAZIONE DEGLI UTENTI AD ATTIVITÀ LUDICO 

RICREATIVE E FORMATIVE, PIANIFICATE IN BASE ALLE RISORSE DISPONIBILI E ALLA VALUTAZIONE DEI 

PROGETTI CHE ANNUALMENTE SONO PROPOSTI ALL’ASSOCIAZIONE. 

 

 


